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Instruções
As pessoas diferem na forma como tomam decisões. Por favor indique como toma decisões indicando, em cada questão, a resposta que melhor representa o seu estilo habitual de decidir.
	
	
	Verdade em relação a mim
	Por vezes verdade
	Falso em relação a mim

	1
	Sinto como se estivesse sobre grande pressão de tempo quando estou a tomar decisões.
	
	
	

	2
	Gosto de considerar todas as alternativas.
	
	
	

	3
	Prefiro deixar as decisões para outras pessoas.
	
	
	

	4
	Tento descobrir as desvantagens de todas as alternativas.
	
	
	

	5
	Gasto muito tempo em assuntos triviais antes de me dedicar à decisão final.
	
	
	

	6
	Analiso a melhor forma de levar a cabo uma decisão.
	
	
	

	7
	Mesmo depois de tomar uma decisão demoro a agir de acordo com ela.
	
	
	

	8
	Quando tomo decisões gosto de recolher muita informação.
	
	
	

	9
	Evito tomar decisões.
	
	
	

	10
	Quando tenho que tomar uma decisão espero muito tempo antes de começar a pensar no assunto.
	
	
	

	11
	Não gosto de assumir a responsabilidade de tomar decisões.
	
	
	

	12
	Tento ser claro(a) sobre os meus objetivos antes de escolher.
	
	
	

	13
	A possibilidade que alguma pequena coisa possa correr mal leva-me a mudar rapidamente as minhas preferências.
	
	
	

	14
	Se uma decisão pode ser tomada por mim ou por outra pessoa eu deixo que outra pessoa a faça.
	
	
	

	15
	Sempre que enfrento uma decisão difícil sinto-me pessimista sobre encontrar uma boa solução.  
	
	
	

	16
	Tomo muito cuidado antes de escolher.
	
	
	

	17
	Não tomo decisões a não ser que tenha mesmo que ser.
	
	
	

	18
	Adio tomar decisões até que seja demasiado tarde.
	
	
	

	19
	Prefiro que pessoas que estão melhor informadas que decidam por mim.
	
	
	

	20
	Depois de uma decisão ser tomada gasto muito tempo convencendo-me que era a correta.
	
	
	

	21
	Adio ter que tomar decisões.
	
	
	

	22
	Não consigo pensar adequadamente se tenho que decidir rapidamente.
	
	
	



